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O universalismo que queremos hoje

¢ aquele que tenha como ponto em
comum a dignidade humana. A partir dai,
surgem muitas diferencas que devem ser
respeitadas. Temos direito de ser diferentes
quando a igualdade nos descaracteriza.

(Boaventura de Souza Santos)
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Prefacio

livro aqui ora materializado,

faz parte de uma proposta
da equipe de Acessibilidade da
Universidade Federal de Juiz de
Fora. A proposta foi de conhecer
as histérias de vida dos nossos
alunos com deficiéncia e perceber
as construcoes de suas identidades
proﬁssionais € pessoais, mas nos
foi dado perceber, também, uma
riqueza de sentidos da vida.

O grande legado desta

obra é que ela nos leva a refletir




sobre novas possibilidades educacionais, repensando nao
mais a formagao para os diferentes, mas a formagio com os
diferentes, para que a diferenca seja a marca de uma nova
sociedade.

A questdo da inclusao que transparece nos discursos
dos atores deste livro é visivel, mas h4, ainda, na minha
perspectiva, outra questao conjuntural: que é a constituigao
das subjetividades dos alunos enquanto profissionais a serem
inseridos no mercado de trabalho e a sua procura por eficdcia.
Nesse sentido, a relevancia desta obra estd no fato de as autoras
utilizarem como estratégia de escrita o peso da agao social
sobre as questoes educacionais e integrarem como estratégia de
escrita a (des)construgio e, a0 mesmo tempo, a construgao das
identidades do Adilson, da Aline, da Denise, do Jerry, da Maria,
do Marcos, do Rafael, da Rosiane, do Thiago ¢ do Wladimir,
que representam muitos outros alunos com deficiéncia no
ensino superior brasileiro.

Tem-se presente diferentes vozes que situam e que
identificam vozes dos diversos atores e que nos permitem
compreender um novo universo, nos possibilitando perceber e

reconhecer a heterogeneidade de uma universidade.



Os discursos aqui relatados/apresentados emergem
de sonhos que estao sendo concretizados e de mudangas
educacionais e sociais que foram e sao possiveis a partir do
momento em que se Cria, se proporciona € se efetiva poh’ticas
de respeito individual.

Os  depoimentos
que fazem parte deste livro
nos levam a compreensio de
que a diversidade, o respeito
e a valorizacao do outro
configuram as formas da
comunidade universitdria
atual, o que me leva a dizer
que, no ambito da UFJE
todos fazem parte de uma

mesma historia.

FLAVIO 1ASSUO TAKAKURA
SECRETARIO DE DESENVOLVIMENTO
INsTITucioNAL (SEDESI/UFRJF)
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Ahistéria de vida nio pode
ter um sentido, mas uma
multiplicidade de sentidos — na
concep¢ao de Pierre Bourdieu!
- o relato ni3o corresponde
necessariamente ao real, a vida nao
¢ uma histéria. O que importa é a

percep¢iao que o sujeito dd a esse

' BOURDIEU, P. A ilusdo biografica.
In: FIGUEIREDO, Janaina P. A.
B., FERREIRA, Marieta M. Usos e
abusos da histéria oral. 82 Ed., Rio
de Janeiro: FGV, 20006, pp. 183-191.
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real, de forma que o momento de anilise posterior dé conta do
individuo como um ser social.

O relato colhido durante o ano de 2013 com alguns
alunos deficientes na Universidade Federal de Juiz de Fora, é uma
“producio de si” que o sujeito elabora e nio uma “apresentagio
de si”. A maneira como esse aluno conta a sua hist6ria oferece
0 acesso a outras dimensoes, como ao sociolégico, a ponte
entre sujeito/coletivo. Ao contar sua vida, ou partes dela, ele
fala de seu contexto — fala do processo por ele experimentado,
vivenciado, intimamente ligado a conjuntura social onde ele
se encontra inserido. Ao se trabalhar o vivido subjetivo dos
sujeitos, temos acesso a cultura, ao meio social, aos valores,
oferecendo a oportunidade de dar voz aqueles que pouco sio
ouvidos ou tenham um pequeno espago para expor-se.

Foi nos anos de 1970 que o socidlogo alemao Fritz

Schiitze? desenvolveu um método de geragao e andlise de dados

2 SCHUTZE, E Biography analysis on the empirical base of
autobiographical narratives: How to analyse autobiographical
narrative interviews-Part 1. Module B.2.1. INVITE-Biographical
counseling in rehabilitative vocational trainingfurther education

curriculum, 2007. Disponivel em: http://www.uni-magdeburg.de/
zsm/projekt/biographical/1/B2.1.pdf, Acesso em 04/11/2013.



narrativos conhecido como Entrevista Narrativa, cuja principal
caracteristica é a exploracdo de narrativas “improvisadas”, isto
é, relatos que o entrevistado produz sem preparacao e sem a
interrup¢io do entrevistador. E um método qualitativo e o
procedimento de sua andlise serve para comprovar ser uma
metodologia de investigagao qualitativa potente para entender,
a partir da prdtica dos sujeitos, objeto de estudo, os processos
biogrificos e sociais do contexto cultural em uma sociedade ou
grupo determinados.

Essa metodologia da entrevista narrativa autobiogréfica
é baseada em trés quadros tedricos: interacionismo simbdlico,
fenomenologia social e a etnometodologia , que explicam o
conceito sociolégico e preconceitos de certabase sociolinguistica.
Quanto aos quadros tedricos, as suas principais caracteristicas
sao apresentadas para explicar as tradigdes cientificas que
“nutrem” a entrevista narrativa.

O interacionismo simbdlico parte do principio de
que a realidade social é formada e desenvolvida com base
nas interagoes entre os membros da sociedade. O processo
de desempenho ¢é antecipado simbolicamente por meios
linguisticos simbolicamente entre os membros da sociedade

que sao, por exemplo, a notificagio do processo e as
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negociagdes com discrepincias frequentes entre o planejado
e o real. O transcurso interativo de agbes produz uma nova
realidade social (emergente), que ndo se pode antecipar. Assim,
a realidade social nao é concebida como algo estdtico, mas se
desenvolve em uma intera¢io dinimica, na qual sao criados
continuamente novos aspectos de atuagao. Isso significa que, a
construgao das identidades dos grupos sociais ou individuais,
sao imperceptiveis ou alteradas drasticamente pela agao social.
Assim, a respectiva investigagio social preocupa-se com as
interacoes sociais e, especialmente, a andlise de sequéncias
interativas dos processos sociais.

A metodologia da entrevista narrativa também leva
em conta os principios da fenomenologia social baseado no
pensamento de Schiitz (1971) e Berger & Luckmann (1985)°
de que o conhecimento didrio e regras naturais orientam a vida
social cotidiana. A realidade social é, nesse sentido, construido
pelos mesmos membros da sociedade. Tem sua relevincia

especialmente quando questiona os mecanismos de como os

> BERGER, Peter L.; LUCKMANN, Thomas. A construcao social da
realidade. 22. ed. Petrépolis: Vozes, 1985



membros da sociedade sdo apropriados individualmente por
essas regras sociais e como elas influenciam na prética social.

A Etnometodologia e a Andlise da Conversacio,
sobretudo, cumprem um papel como marco de referéncia
enquanto entendimento da situagao comunicativa da entrevista
narrativa autobiogrifica como método e como andlise. O
préticas cientificas orientam a andlise formal de apresentagio
linguistica das experiéncias pessoais. Especificamente, levando
em consideracio os conhecimentos sobre a microestrutura das
negociagoes como intera¢ao no ato verbal.

A metodologia da entrevista narrativa autobiogréfica
parte da hipétese de que a narrativa de experiéncias pessoais
e de histéria de vida, sem preparag¢io, provoca uma maior
aproxima¢io com os fatos realmente experimentados. Como
se explica a homologia entre narragao e fatos sociais?

A partir de estudos sociolinguisticos, Schiitze (1977)
verificou a existéncia de trés tipos de sistemas de comunicagao
para expor os fatos sociais: a narra¢io, descrigao e argumentagao.

Em relagio a narrativa, descobriu que existem
principios bdsicos e intersubjetivos que estruturam o esquema
comunicativo. Estes principios provocam o ordenamento

sequencial do somatério das experiéncias autobiogrificas, em
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termos de estrutura formal ou de contetido. Os sedimentos das
experiéncias autobiogréficas se podem verificar e analisar através
de marcas linguisticas (elementos linguisticos da mudanca)
como, por exemplo, “Entao”, “depois”, “mais tarde”, “algum
dia”, por conjung¢oes— “e”, “mas” —e fenémenos paralinguisticos,
como pausas, interrupgoes, correcoes provocadas pelo préprio
narrador e, também, por fendmenos de entonagio.

As narrativas podem ser consideradas coercitivas, pois
apresentam-se como uma pressao psicolégica que influencia o
narrador quando ele conta sua histéria de vida, sem preparacio.
Dentro deste esquema comunicativo da narrativa, ele é
obrigado a mencionar fatos e experiéncias que sao dificeis de se
lembrar, por ser doloroso ou vergonhoso, que a interagao didria
normalmente nio menciona.

Antes de realizar a entrevista narrativa autobiogréfica
faz-se necessdrio produzir uma situa¢io de confianca. Sio as
atividades prévias do contato com os sujeitos e informd-los
sobre o contexto da pesquisa. Antes de inicid-lo é aconselhdvel
para “aquecer” e relaxar a situagio desenvolvendo uma conversa
didria. E necessrio demonstrar um interesse genuino na pessoa
e suas experiéncias. E preciso gravar a entrevista e, portanto, ¢

essencial pedir permissao para usar o gravador. Nos preparativos



também se devem esclarecer o procedimento de entrevista e
garantir a integridade do processamento de dados e para a
publicagao.

O convite para contar sua histéria de vida pessoal é a
atividade inicial que impulsionard a narrativa autobiogréfica.
Nio hd uma pergunta inicial padronizada, mas é necessirio
levar em conta as regras sociais, sem ser demasiado cuidadoso.
O comportamento do entrevistador durante a entrevista /
narra¢io inicial, nao para interromper, tem que ser de ouvir e
tomar notas até o entrevistado ressaltar que ele tenha terminado
sua histéria.

Podem distinguir-se duas partes importantes da
entrevista: ela comeca sempre com a narrativa principal. Depois
de ter ratificado o esquema comunicativo e contar sua histéria
de vida pessoal, o entrevistador nio faz nenhuma pergunta,
ou interrompe a narrativa. Assegura para o entrevistado que
estd escutando atentamente, como sinais de recep¢io (“mhm”,
“Se”, balancando a cabeca, etc.). De forma moderada também é
possivel, as vezes necessdrio, reagir emocionalmente (interj eicoes
de surpresa, de simpatia). A narrativa principal termina quando
o narrador assim a designa (“esta tem sido minha vida”). Sé

19
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entdo vem o momento de fazer perguntas, que tem duas fases.
Primeiro, deve-se fazer perguntas imanentes. Sao perguntas
que convidam para narragoes adicionais, relativas a pontos
ou episddios que ainda nao foram compreendidas no contexto
global da narragdo inicial, temas que nio foram totalmente
tratados. Sao perguntas que devem ser feitas para descobrir as
razbes de atitudes, a¢oes e eventos. S4o perguntas para saber
mais sobre tépicos especiais.

A dGltima parte da entrevista pode ser considerada
como a saida. E aconselhdvel para falar um pouco mais com
o entrevistado, apds as perguntas, e depois de ter perguntado
se ainda hd algo a ser acrescentado, mesmo depois de desligar
o gravador de voz. Para concluir a entrevista, passa-se para
conversas cotidianas, deixando o narrador a vontade.

A transcrigdo, apds as entrevistas, ¢ um protocolo da
entrevista e deve conter palavra por palavra do que foi narrado,
inclusive os fendmenos paralinguisticos. Cada pesquisador gera
um cédigo préprio, seguindo algumas regras bésicas. O cédigo
gerado para a transcri¢do de entrevistas serdo utilizados mais

tarde, na andlise das informacoes.



Em seguida, passamos para o procedimento de andlise,
que tem etapas diferentes, permitindo diferenciar e descrever
de forma consecutiva. No inicio da andlise separa-se a parte
da narrativa principal das perguntas subsequentes. A andlise
comega sempre com a parte da narra¢io principal, que identifica
a cadeia de eventos e a linha comum da histéria de vida;
descrigao, para contextualiza¢io dos fatos, pessoas e situagoes;
e, argumentagao, que ¢ a explicagao prdtica de intengoes e
motivacoes da acao, da ordem de eventos, razoes de fundo, etc.
Esta andlise é importante principalmente porque as narrativas
servem para identificar os sedimentos das experiéncias pessoais.

A anilise formal do texto tem por objetivo identificar
os segmentos narrativos das perguntas onde comegam e onde
terminam os diferentes aspectos das experiéncias pessoais. Se
baseia em marcas linguisticas e paralinguisticas, ja mencionado:
“entao”, “depois”, “mais tarde”, etc. que estdo na parte narrativa
da entrevista.

A descrigao estrutural do contetido dos segmentos
narrativos baseia-se em quatro principios de anélise: Nos
fendmenos estruturais do texto — isto significa que é dirigido

\ . . A . . ,
a OI'de interna para estruturar as experlenaas blograﬁcas

2]
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sedimentadas. O segmento de narrativa correspondente
também tem uma estrutura interna composta dos fendémenos
daintrodugao, frases-chave, detalhes desta mensagem principal,
avaliagao de sedimentos biogrifico, que devem ser identificados.
Outros fendmenos textuais s2o a constru¢io do plano de fundo
com que o entrevistado se volta na ordem cronolégica de sua
narragio, para explicar os fatos e experiéncias muitas vezes
dolorosas e marcantes, os aspectos linguisticos que anunciam,
avaliam e apresentam, que estao estreitamente vinculados aos
processos biogréficos estruturais.

A andlise do texto é sempre orientada levando em
consideragio a relagio entre os sedimentos biograficos.
Investiga como eles estao relacionados a eventos e experiéncias
apresentadas e precisa relaciond-los a processos coletivos,
histéricos, biograficos, culturais, etc. E extremamente
importante procurar estruturas textuais que se repetem durante
a entrevista, porque eles sao possiveis indicadores de trajetérias
biogrificas, feridas biogréficas, etc.

O principio analitico dos fenémenos de contraste
baseia-se no pressuposto de que existe uma homologia entre

as experiéncias lembradas na situacio da entrevista narrativa e



as vividas na situa¢io real. Nao é possivel para o narrador ter a
perspectiva de um Observador. O significado das experiéncias
e eventos somente poderdo ser explicados através de uma
estrutura segmentar.

Depois de ter analisado as principais caracteristicas dos
segmentos da narragio, também as informacoes adicionais sao
levadas em conta como as perguntas subsequentes.

Multidisciplinar, a Entrevista Narrativa tem sido
utilizada em diferentes tipos de problemdticas na pesquisa
social, acompanhando o recente avango dos estudos biograficos
e o interesse generalizado por métodos que equilibrem as
perspectivas micro e macrossociais. Esses estudos envolvem
temdticas como migragdo, trauma de guerra, manejo e
reestruturacio de carreiras profissionais, enfrentamento de
doencas graves, marginalizagio de segmentos populacionais e
outras.

Tais entrevistas visam o registro de suas narrativas
autobiogréficas para obten¢io de informagoes sobre trajetdrias
pessoais na perspectiva do préprio aluno, para compreender os
atores sociais em seus proprios termos. O estudo de narrativas

autobiogrificas com alunos da UFJE com algum tipo de
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deficiéncia, aqui proposto, é caracterizada por ostentar uma
estrutura narrativa; tal estrutura de fato é concebida como
“principio organizador” da experiéncia humana, o qual permite
que os individuos tornem inteligiveis as situagoes, eventos e
acoes ocorridos no curso de suas vidas. Central é o entendimento
sobre como os seres humanos
fenomenologicamente
experimentam o tempo e
se orientam em relacio a
ele. De fato, a interpretacio
dos muitos episddios que
configuram uma vida parece
exigir uma articulagio de
tipo narrativo nas culturas
humanas. “Quem eu sou”
exige que eu construa

um enredo dispondo os

fragmentos  do  vivido

ELANA LUCIA FERREIRA numa sequéncia temporal
(COORDENADORA DE ACESSIBILIDADE

FDUCACIONAL, FiSICA E INFORMACIONAL bieti d
(Caer/UFJP O objetivo destes pequenos

e consequencial inteligivel.



relatos é compreender como o deficiente pensa, sente e reflete

sobre suas experiéncias em nossa Instituicio. As histérias

contadas poderio iluminar os processos de interagio individuo-

universidade-sociedade-cultura que ocorrem nas circunstancias

particulares que envolvem os narradores e com isso, vislumbrar

potenciais de mudangas de
comportamento de toda
a comunidade académica
e respeito nas trajetdrias
construidas pelos préprios
narradores na situacao de
entrevista. Por conta do
enredo, as histérias podem
tornar mais transparentes
e concretas as articulacoes
entre “fatores” e “dimensoes”
de inclusio e respeito,
caracteristicas de uma

Universidade democratica e

cidada.

TEREZA CRISTINA BELLOSI
PESQUISADORA DO NUCLEO DO (GRUPO

DE PEsquisa EM INCLUSAO, MOVIMENTO E
EnsnO A DisTAncia (NGIME)
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Relatos de histéria de
vida e a inclusdo na UFRJF







Adilson Vicente
Correia

Somos o que fazemos, mas somos
principalmente o que fazemos
para mudar o que somos.

(E. Galeano)







!
ormado na 12

|

i turmado curso
de  Administragao
a distAncia, pela
Universidade Federal
de Juiz de Fora, em
2010, aos 49 anos,
Adilson superou
dificuldades de
deslocamento de sua
cidade — Barbacena
— para Juiz de Fora
todas semanas,
participando  das
aulas  presenciais,
que esta modalidade
de ensino exige ao
graduando.

Na verdade,
um deslocamento a mais por semana, pois como funciondrio

da institui¢ao desde 2003, aprovado em concurso publico nas
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cotas para deficientes', na fun¢io de técnico em Enfermagem,
esse trajeto ja lhe era conhecido. Aproveitando a oportunidade
de vagas criadas nesse curso para funciondrios, com o objetivo
de qualificagao do corpo técnico-administrativo, fez vestibular
interno em 2006°. Uma oportunidade criada e prontamente
aproveitada pelo servidor, j4 que era um desejo antigo. Casado,
pai de filhos em idade escolar, acaba por priorizar a familia, a

formacao da prole, se deixando um pouco de lado, “para trds”:

' As vagas para deficientes em concursos puablicos estd prevista na
Constituigio Federal e também em outras leis que estabelecem regras
acerca da porcentagem que deve ser reservada. “A Lei n° 8.112, de 11
de dezembro de 1990, que rege o servidor publico civil federal, define
que até 20% das vagas devem ser destinadas aos deficientes, desde que
as atribui¢ées do cargo sejam compativeis com a deficiéncia. Ainda,
o Decreto n° 3.298 de 1999, que regulamenta a Lei n° 7.853/89,
determina o percentual minimo de 5% para os candidatos com
deficiéncia.

Na verdade, essa turma foi criada através de um convénio entre a UFJF
e 0 Banco do Brasil, para que este banco pudesse dar formacio aos seus
funciondrios, mas, a entao reitora, Maria Margarida Martins Salomao,
no final de seu segundo mandato, concordou com o convénio com a
premissa de que funciondrios da casa pudessem também participar da
selegdo. Criou, entdo, vagas para tal ptblico, abrindo precedentes para
os cursos voltados a qualifica¢io do corpo técnico da instituicio.



E ai apareceu essa oportunidade e ai nio ia ter
muito custo; eu arrisquei, fiz, e gracas a Deus eu
passei; eu consegui passar e fui, fui enfrentar, com
aquele friozinho na barriga. Com medo, com
muito medo, porque as barreiras que eu tenho, que
seria nos caso a deficiéncia e a novidade, porque eu
trabalho na drea de satide. Administra¢ao envolve
o hospital inteiro, até vocé ter uma nogao... valeu
muito, contribuiu muito no meu profissional,
em vista do meu servico também. [...] Aquele
incentivo, aquela vontade de ter esse certificado,
que vai valer apena pra vocé. Tanto que valeu
pra mim! Contribuiu muito, me valeu, e... tive
o reconhecimento da Universidade, e, melhorou
o saldrio também! Entao, é um incentivo que a
institui¢ao d4 pra gente. Pra gente estudar, pra se
capacitar, pra gente atender melhor, os pacientes
no meu caso, e, melhor, também seu saldrio. E
importante!

Mas a informagio nem sempre foi clara e os direitos
revelados. Antes de prestar concurso para a UFJE Adilson

fez vérios concursos publicos, foi aprovado nas provas, mas
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sempre esbarrava em sua deficiéncia’® — resultado de uma
paralisia infantil — nos exames médicos, como, por exemplo,
Empresa Brasileira de Correios e Telégrafos (carteiro), Policia
Civil de Minas Gerais (auxiliar de Necropsia), o que gerava
muita “revolta” — o sentimento que melhor descreve a sua
decepcio, sua exclusio. Mesmo na Santa Casa de Misericérdia
de Barbacena, onde trabalhou por mais de 20 anos, teve um
inicio dificil, pois gerava dividas na administragao do hospital
em contratd-lo e nio conseguir desenvolver as suas fungoes.
Mas, o contato com a dor e os problemas dos pacientes gerou
a vontade de mudancas, de perceber que era capaz de realizar
qualquer aspiracio na vida. “O contato com os problemas de
outras pessoas, a luta delas pela vida, nos faz entender nossos
préprios dilemas, diminui a nossa dor”. E daf a sua opgio de,
mesmo tendo se graduado na drea de administra¢ao, continuar
trabalhando na Enfermaria. “Essa 4rea me salvou, essa 4rea me

salvou!”

3 Adilson teve uma paralisia infantil, “uma perna é menor do que a
outra e o pé também ¢é mais curto. E nao tem for¢a no peito do pé,
piso com o calcanhar. Entao ¢ por isso ai, que no caso, o carro seria
automdtico”.



O inicio de sua relagao com a UFJF foi bem dificil, pois
nao possuia carro, nio sabia dos direitos para os deficientes,
como desconto e isen¢io de tributos e impostos para aquisi¢ao
de veiculo adaptado ou automadtico. Trabalhava na Universidade
em turnos de plantao durante o dia e vinha para Juiz de Fora
na véspera. Hospedava-se no hotel mais barato que encontrou
e, terminado o seu turno de trabalho, voltava para casa. Isso
durou trés anos, inclusive passando pela experiéncia de ser
assaltado na saida do hotel, as 5:30 da manha, indo trabalhar.

E aquilo me deu uma revolta, uma revolta, com
sinceridade, que sai chorando, fui trabalhar
chorando, cheguei no meu setor, revoltado com a
vida. E uma sensagio que eu nunca esperava ter.
Isso ndo ia acontecer aqui. E ai, foi meu primeiro
obstdculo. E eu jd fiquei com medo. Eu ji estava
até pensando em desistir. Mas minha familia me
deu for¢a, meu pai, minha mae. Fui trabalhar,
mesmo... Depois que eu fui assaltado, fui trabalhar
com medo...

Com esse incidente, algo mudou em sua vida: descobriu

os incentivos e tratou de providenciar toda a documentagio
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— mais de um ano — para a sonhada aquisi¢ao de um carro,
mudando sua rotina de trabalho. J4 ndo era necessdrio pernoitar
um hotel para o trabalho, jd podiasair de casaas 4 horasda manha
e retornar ao final do plantao. E, quando surgiu a oportunidade
de fazer uma graduagio, trés anos depois, ji dirigindo, ficou
mais facil a sua escolha por estudar. Tinha colegas de turma que
também moravam em Barbacena, tornando suas vindas a Juiz de
Fora, para as aulas, um momento de interagao e camaradagem.
Também ¢é importante salientar que o acolhimento da turma
e, também, dos colegas de trabalho é muito importante para o

desenvolvimento pessoal, académico e profissional:

Aqui se tornou uma familia, porque temos uniao,
principalmente essa turma da Universidade, do
Hospital Universitdrio. Aqui um ajudava o outro.
Tinha gente querendo desistir, entdo buscdvamos
essa pessoa. Eu também cheguei a pensar em
desistir, eu cheguei no ponto, na prova de
matemdtica, mas a gente estudava junto, a gente
chorava junto. Principalmente quando nés tivemos
uma participagao boa. Sucesso na hora que jogou
o cone pra cima! Foi uma alegria, aquele negdcio
de vitéria, de ter alcancado uma meta. Entio a
turma nossa ali...



A palavra que melhor exprime essa vitéria é a
solidariedade, companheirismo, segundo Adilson. Cada um

fazendo a sua parte, tendo seu valor.

A gente safa daqui, da Universidade, e pegava
plantao a noite. Entao quer dizer: a gente estudava
de madrugada, fazia exercicios de madrugada, pelo
computador. Nos comunicdvamos, eu as meninas’
aqui, trocivamos ideias, exercicios de matematica,
se ndo eu nio conseguia nao! Trabalhamos juntos,
entio tem essa camaradagem.

Mas a familia também tem grande importincia nesta
caminhada, é a esséncia, o que o motiva: pai, mae, filhos, esposa.
A miae de Adilson tem papel fundamental nessa superagio
vivenciada, era a palavra de conforto quando era tomado por
um sentimento de revolta, quando achava que as coisas nao
davam certo. “Fé em Deus!” era a frase motivadora, “que a
gente vai passando pelas barreiras que a vida vai apresentando

para nés’.

* Colegas de trabalho e de curso.
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Para Adilson, a pessoa com algum tipo de deficiéncia
nunca deve pensar que é diferente. Como ele, deve enfrentar os
seus problemas: “Olha aonde eu cheguei. Eu venci! E passo isso
agora para os meus filhos”. Deve procurar sempre se enturmar;
que a pessoa deficiente tem também pensamentos, sonhos,
coisas para fazer e que nada deve impedi-la. O deficiente possui
limites, mas a maioria das coisas é possivel fazer. “Entao, vocé
tem que... nunca pensar isso. Vocé tem que ser uma pessoa
normal”. E preciso almejar um futuro, nio pensar em barreiras
para se enfrentar.

A forma que sempre lidou com seus problemas, seus
limites, acaba por refletir em seu cotidiano profissional, pois
nunca teve gente reclamando do seu trabalho, porque “até
falavam e o bom dos pacientes, e que 0 bom é que eu nio tinha
como eles nao me conhecerem. Quando eles falavam assim:
cadé aquele enfermeiro bonzinho? Quem? Aquele que puxa
das pernas”. Para Adilson é a mais pura demonstragao de um

grande carinho.

Eu tive essas barreiras todas que eu enfrentei, essas
dificuldades todas, vim trabalhar, pra conseguir um
emprego, e consegui o que eu consegui aqui, depois



que eu vim pra Universidade, nossa!, melhorou
tanta coisa pra mim, tive tanta oportunidade,
minha familia melhorou também, em vista de
casa, meus filhos ficaram numa situacao melhor,
eu pude dar um futuro melhor pra eles. Tenho um
netinho agora, que estou olhando também por ele.
Entdo, quer dizer: isso ai foi me estimulando, foi
me dando mais alegria. E o que eu tive aqui na
Universidade, nio tem prego.
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Aline de Souza

S

d

Se vocés querem saber quem eu sou
Eu sou a tal mineira

Filha de Angola, de Ketu e Nagd
N3io sou de brincadeira

Canto pelos sete cantos

Nio temo quebrantos

Porque eu sou guerreira

Dentro do samba eu nasci,

Me criei, me converti

E ninguém vai tombar a minha
bandeira.

(Clara Nunes)






ma relacao de amor com a Universidade Federal de Juiz

de Fora, “vou estudar na UFJF”, é a melhor defini¢ao que
esta juiz-forana, 30 anos, tltimo periodo do curso de Farmicia,
com graduagio em Andlises Clinicas aplicada a Veterindria, tem
da Instituicao.

E descobrir que existe um mundo nos prédios, que
eu vinha, crianca, af andava de bicicleta ali, nio sei
o que, quando eu vim estudar, quando entrei na
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Comunicagio, ai eu descobri que tinha banheiro
que funcionava, que tinha xerox, as pessoas comiam
ali, viviam ali, a UFJF é muito especial. Muito, pra
cidade, pra minha vida e tal, gosto muito daqui.

A primeira vez que Aline frequentou a Universidade,
como estudante, foi aos dezessete anos, em 2001, quando foi
aprovada para o curso de Comunicagao Social; entretanto, como
seu sonho era fazer Medicina Veterindria, prestou vestibular na
Universidade Federal de Vicosa e, por 14 permaneceu por dois

anos.

Minha familia é de Juiz de Fora e, para ela, temos
que estudar em Universidade Federal; eles ddo “a
melhor escola, minha filha, porque nao vou pagar
faculdade”. Era muito nova, ainda, quando fui
para Vicosa, tinha dezenove anos e eu comecei a
ter problemas muito sérios de sadde. L4 nio tinha
atendimento médico adequado; os hospitais —
dois — naquela época eram ruins, faziam medicina
ocupacional, pois na UFV niao havia curso de
medicina. Com isso, precisei voltar para Juiz de
Fora, na impossibilidade de continuar fazendo
Veterindria.



Quando comegaram seus problemas de saude, diz, “foi
uma guerra a pesquisa do que tinha de errado comigo”. No seu
caso, as necessidades especiais foram surgindo com o tempo.
Nasceram com ela, “mas a percepcio do quanto eu era diferente,
veio mais tarde”. Nasceu com oito meses de gestacao, com
contratura no corpo inteiro. Atualmente, criangas que nascem
nessa condigio recebem analgesia de Fentanila', e tem todo um
cuidado especial, massagem, um aquecimento especial, que ajuda
a soltar os musculos, mas naquela época nio foi diagnosticada e,
depois dos 6 meses de vida, ela nio apresentava mais problema
com tdnus muscular. Assim, teve um desenvolvimento motor

normal, adequado a sua faixa etdria.

O que eu lembro de minha infincia é que todo
mundo falava que eu era a mais bagunceira de todas,
porque eu vivia quebrada. Eu tinha até vergonha jd
de ir pra escola engessada, por causa das brincadeiras.
Eu nio era infeliz na escola nao, eu gostava, mas o
pessoal fazia brincadeira e tudo, eu tinha vergonha
mesmo de chegar, eu tinha vergonha quando o
Flamengo perdia, de ir pra aula na segunda porque

' Normalmente, sao analgésicos para o alivio da dor desencadeada por
procedimentos invasivos em recém-nascidos.
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todo mundo falava que eu era a mais bagunceira,
porque eu nio era, eu era igual a todo mundo, agora
o negdcio é que eu me quebrava e eles nao.

Na adolescéncia tinha luxacio recidivante de um dos
ombros, 0o que nio é tdo incomum na maioria das pessoas e,
também, muita luxagao nos joelhos. Nenhum médico, naquela
época, percebeu que ndo era tio traumdtico quanto devia ser,
como perder quase todo o ligamento colateral do joelho.

Completando vinte anos, Aline teve uma dor imensa
de cabeca, buscando todo tipo de tratamento por trés anos,
nao encontrando respostas; chegou a tomar antipsicético?, por
conta de uma hipé6tese de um médico que acreditava que ela
tinha alucinagoes élgicas’ — o que foi descartado.

Também, no mesmo periodo, passou por uma
sequéncia de contraturas musculares e dores por todo o corpo,

deixando-a sem forgas para sustentar o corpo, precisando

2 E utilizado como anestésico e em outros distdrbios psiquicos. Tem
efeitos sedativos e psicomotores. O uso dos antipsicéticos ¢, hoje,
conduta padrio na terapia de psicoses agudas. No entanto, nem todos
os casos sao tratados pelo grupo de medicamentos em discusso.

> A dor é uma alucinagio.



ficar um periodo internada, depois usando cadeira de rodas.
Os médicos acreditam no diagnéstico da sindrome de Ehlers-
Danlos*, que é uma doenga do tecido conjuntivo, uma mutagio
no coldgeno, e afeta muito mais os musculos. O diagnéstico foi
clinico, porque nio tem geneticista em Juiz de Fora. Estava
vivendo em um momento bem dificil em sua vida. Entio, até

hoje, nao possui um diagnéstico fechado do que lhe ocorre.

4 E a designacio atribuida a uma doenca congénita, pouco comum e
de dificil diagndstico, que se caracteriza pelo aumento da mobilidade
articular e da elasticidade da pele (tecidos conjuntivos). Estamobilidade
anormal tem diferentes implicacdes no organismo, implicagoes cuja
severidade varia desde a “simples” mobilidade articular e cutinea
até a hipermobilidade grave com escoliose, problemas cardiacos
e rompimento do bago. Globalmente a incidéncia ¢ de 1 em 5000
nativivos, sendo os tipos I e II os mais frequentes. A hereditariedade
destas formas é autossémica. Face as manifestacbes comuns as vdrias
formas, é provédvel que como causa subjacente estejam alteragdes do
mesmo gene. As caracteristicas jd referidas nao sé caracterizam outras
formas mais graves desta sindrome, mas também estao presentes num
numero elevado de outras doengas. Como tal, o diagndstico deve ser
baseado em dados clinicos mais especificos. Disponivel em: <http://
apeslfb.wordpress.com/sindrome-de-ehlers-danlos/>.
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Eu tomo analgésico até hoje, Metadona. A pessoa
que me manteve viva, uma médica anestesista,
especialista em dor cronica, que sempre falou
“Aline, quando comega a dar tudo errado”, e ai
comegou a dar tudo errado, era contratura nas
costas, e era luxacio em tudo quanto ¢ lugar,
incontinéncia urindria, “quando comega a dar
tudo errado tem uma doenga de base”. Ela falou
isso desde o principio, sé que ela pensou muito
em colagenose, doenc¢a autoimune. Doenga do
tecido conjuntivo mas autoimune. Entio ela
sempre pesquisou: fator reumatoldgico, fator
antinuclear, proteina C reativa direta, o meu
VHS, que é a hemossedimenta¢io, que é uma
medida de inflamagao, ai j é andlise clinica, é uma
medida de inflamagio, as proteinas de fase aguda
do processo inflamatério tem uma carga positiva,
que neutraliza a carga negativa das hemdceas —
elas se depositam no fundo mais rdpido, porque
geralmente carga negativa de fora repele tudo,
assim, entao se o sangue hemossedimenta muito
rapido, ¢ indicagdo de proteina de fase aguda do
processo inflamatério. Sempre deu alterado.



Aline afirma que toda a sua situagio é muito dificil para
sua familia, principalmente a mae, que sempre a acompanhou em
seus tratamentos, ‘¢ muito sofrimento, ela nio deu mais conta,
nao consegue mais acompanhar tanta agulhada, tanto sofrimento
da filha”. Mas continuam com todo o suporte financeiro, sem o
condicionar prazos, como fariam antes dos problemas surgirem.
Houve muita negagao da familia, um choque muito em grande em
lidar com as diferencas dela, enquanto nio havia um diagnéstico
fechado, pensavam que “nao, nio é possivel, isso nio acontece
com a gente . O mais complicado de lidar com sua doenga nio é
a parte fisica, mas a parte emocional. Hoje, afirma, consegue lidar
bem com a dor, aprendendo “artificios para lidar com a dor”.

Aline passou por virias dificuldades em relagio as
turmas do seu curso, havia turma que nao a aceitava e assim foi
para a segunda turma e para a terceira turma e, nesta trajetoria
encontrou ajuda de companheiros que colaboraram muito com
ela, e menciona que foi muito enriquecedor esse contato com

€§sas pessoas.

A gente comega a criar um monstro de sete cabegas
nessa reintrodu¢do, porque quando a gente
entra na faculdade, passa por todo um processo,
participa do trote ou nio, a sua turma junta, faz
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uma chopada, tem o fundo de formatura. No
primeiro periodo jd juntam, ji se formam os
grupos de afinidade dentro da sala e todo mundo
sabe 0 quanto a sua sala na faculdade ¢ especial.
Todo mundo sabe. Eu tive que largar a minha
sala no terceiro periodo. Eu fiz o primeiro e o
segundo na minha sala e o terceiro eu tive largar.
Nossa! Isso doeu muito, isso foi horrivel. E eu
comecei jd... as primeiras vezes nio foram tao
ruins mas ai vocé entra em outra sala e eles jd tem
uma afinidade grande. Depois a gente vai ficando
mais independente, mas nos primeiros periodos
as pessoas sao muito ligadas na faculdade. Eu
passei assim por alguns periodos que eu nao
conhecia ninguém para almocar comigo, eu tive
muita dificuldade porque eu comecei a me isolar,
eu comecei a fazer disso, um problema sério.

Acredita que a sociedade deve fazer adequagdes,
concessoes, para um bom convivio com as deficiéncias, porque
tem desenvolvimento tecnolégico para tal; cita, como exemplo,
tirar uma vaga de estacionamento por quadra para fazer um
rebaixamento de calgada. Outra atitude necessdria é a ampliacao

de vagas preferenciais em estacionamentos. Na Universidade



acha importantissima a instalagao de elevadores nas faculdades

e institutos.

Eu deixei de cursar periodo por estar em cadeira de
rodas, nao tinha como eu acessar os laboratdrios, era
impossivel. Se fosse hoje eu poderia cursar porque
eu nio fiquei “retardada” por estar na cadeira
de rodas, eu sabia pensar, era apenas a limitagao
fisica. Entao, assim, eu acho que tem que ter essas
concessoes claro, eu acho que tem que ter o jogo de
cintura do material humano. Eu ndo acho que tem
que ter grandes mudangas institucionais, criagoes
de privilégios. Os privilégios sao os que ji tem
l4 fora. Acessibilidade, um lugar pro cadeirante
descer, algum programa da biblioteca que ajude as
pessoas a lerem, cegos a lerem, a estudar. Esse tipo
de coisa jd tem na sociedade no geral, nao acho que
deve ser criado privilégios até porque o ser humano
tem a capacidade de julgamento da situagio. T4
ficando mais amigdvel o ambiente. Olha os colegas
que eu tenho experiéncia, os colegas sao muito
soliddrios. Os probleminhas que a gente tem ¢
com o professor, funciondrio, md vontade.
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Mas também encontrou boa vontade, interesse dos
funciondrios da Faculdade de Farmdicia em ajudar: quando
estava cadeirante e, em seguida, com um problema muito sério
do joelho, precisou usar, durante muito tempo, uma vaga no

estacionamento em frente aos laboratérios:

Procurei saber como funcionava, e acabei chegando
ali na Central de Vigilincia e pedi para chamar o
supervisor, senhor Jesus, responsdvel na época e eu
falei para ele. Ele j4 sabia de tudo, que a Faculdade
de Farmdcia nao tem vaga de deficiente e mandou
subir com uns conezinhos ¢ deu ordem para
todos os segurangas para guardar um lugarzinho
para mim e abrir quando eu chegasse. Foi assim
quase um perl'odo inteiro, uns 3, 5 meses e eu
conseguir termina-lo, fiz as provas, passei em todas
as matérias. Tem umas pessoas que sio muito
especiais, que tentam até driblar uma estrutura
para te ajudar. Eu vi muita bondade no mundo
depois que eu comecei a ser muito diferente — mais
bondade do que eu via antes, essa é a verdade.



Denise da Silveira
Gomide

E mesmo quando a visdo se

turva e o coragao s chora

Mas na alma, h4 certeza da vitdria

Eu vou sofrendo, mas seguindo
enquanto tantos nio entendem

Vou cantando minha histéria,
profetizando

Que eu posso, tudo posso... Em Jesus.

(Padre Fibio de Melo)






Aluna do

quarto periodo do
curso “Bacharelado
Interdisciplinar em
Ciéncias Humanas”,
com opgao para o
curso de Turismo,
desejando se dedicar
ao turismo voltado
A deficiéncia,
Denise teve sua vida
transformada a partir
dos 25 anos, quando
foi  diagnosticada
com  ostoclerose!. (ibneias %&W\%&i&
Fez  cirurgia no
ouvido esquerdo, se

recuperou, mas, por

' E uma displasia éssea da cdpsula dtica e ossiculo existente apenas nos
seres humanos, caracterizada por reabsor¢ao e deposi¢ao dssea anormal
na cdpsula labirintica e ouvido, resultando em surdez.
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ter fator genético, a doenga restabeleceu — possui apenas 10%
de capacidade auditiva no ouvido direito e 50% no esquerdo.
Foi necessdrio a utilizagao de préteses auditivas, os aparelhos,
usados até hoje: “A vantagem é que eu tiro os aparelhos quando
nao quero ouvir conversa fiada”, diz aos risos.

Formada em Ciéncias Biolégicas pela Universidade
Federal de Juiz de Fora, em 1985, foi professora em escolas
da Educagio Bisica e, em 2007, teve o problema agravado,
entrando em licen¢a de trabalho, culminando em aposentadoria.
Para uma pessoa muito ativa, que andava de moto, teve a vida
virada de “cabeca para baixo”.

Vendeu a motocicleta, comecou o tratamento, teve o
labirinto atingido, muitas tonteiras; tudo ficou dificil. Passa a usar
placa dentdria — problema de ATM?, falando com dificuldades.
Antes das préteses, nao entendia o que as pessoas falavam, escutava

? Muitas pessoas com perda de audi¢io ou mesmo dor no ouvido sio
portadores de ATM. Desde a década de 1930, quando o Dr. Costen,
um médico otorrinolaringologista, publicou um trabalho relacionando
problemas auditivos com a ATM e os dentes, muitos pesquisadores
passaram a estudar a relacio entre estes dois sistemas (o mastigatério e
o auditivo). Disponivel em: <http://blog.marcelomatos.com/a-perda-
da-audicao-pode-estar-relacionada-a-uma-disfuncao-da-atm/>.



o som mas nio compreendia. A televisao, muito alta, deixava
todo mundo nervoso. Falava alto, mas nio compreendia o que
dizia. Junto a deficiéncia auditiva, veio também a depressao.

O médico de Denise, em fun¢ao do quadro instalado,
sugere que ela volte a estudar. “Mas nessa minha aposentadoria
eu ganho muito pouco para pagar faculdade, com meus filhos
também estudando” e ele “Ah, faz vestibular”..., retrucada por
“acho que nio dd pra mim, nio”. A filha Mayna e seu filho
Thales a incentivam a fazer, com ele, as provas do ENEM. Esses
trés primeiros incentivadores foram essenciais para a retomada
da vida, da alegria.

Denise considera essa etapa como um resgate da
autoestima. Tanto que participou do trote aos calouros, nio se
importando em ser uma pessoa com idade superior a dos colegas.

Para ela era uma conquista de vida, um grande recomego:

E foi muito bacana porque até no trote, os calouros,
os veteranos, a mocada... E ai comecou minha
aula aqui e desde o inicio, eu sempre assentei na
primeira carteira, porque tem dia que o aparelho
pode acabar a bateria, d4 uma falha. E eu sempre
procurei falar com meus professores que eu tenho
um problema, uma doenga, que eu ia sentar na
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frente e que eu ia ficar olhando pra eles, por nada
nao, é porque as vezes eu tenho facilidade pra
fazer uma leitura labial, e os entenderia melhor. E
eu pedi também que quando passasse um video,
um datashow se poderia ligar uma caixa de som,
entendeu. E sempre fui muito bem atendida
sabe, e isso eu queria parabenizar a Universidade,
porque, principalmente 14 no ICH, que é o nosso
ICH novo, no Instituto de Ciéncias Humanas,
que foi recentemente construido, tem uma boa
infraestrutura. E eu solicitei ai colocaram caixa
de som, assim o professor leva a caixinha e liga
no datashow, no IAD também, eu fiz matéria no
Instituto de Artes e Design, entdo eu estava fazendo
matéria de disciplina sobre cinema, meu professor
também ligava a caixinha de som. Todos sempre
foram muito atenciosos, entendeu, eu pedia porque
as vezes eu tinha dificuldade de entender, mesmo

eu estando com o aparelho, as vezes, o aparelho, se

aumentar muito, d4 microfonia.

58 Um problema detectado por Denise é que, as vezes,
as pessoas falam muito depressa e nao pronunciam as palavras

corretamente, gerando uma nao compreensao.



Entretanto, ela revela que a Universidade é uma fonte de
prazer, felicidade, que procura estudar corretamente, também
incentivando os colegas mais jovens. As vezes, até se percebe
tendo uma atitude superprotetora, maternal, preocupando-se
com os faltosos, com as desatencoes em sala de aula. Estd tao
integrada em seu ambiente académico e jovial, que participa
de redes sociais, e-mails, mantendo o espirito jovem: “procuro
viver realmente cada minuto da minha vida como se fosse o
tltimo. Porque vocé faz planos pra sua vida e de repente vocé
vé que muda. Entdo procuro viver muito bem o momento
presente. Porque eu acho que é o Ginico que a gente tem certeza”

Apesar de ser uma pessoa mais velha em relagao aos
colegas de turma e com um problema auditivo, ela define a
turma como muito carinhosa, bem entrosada, receptiva. Até
ha uma brincadeira de que alguns universitirios pertencem
a “segunda idade”: na turma encontram-se outros alunos na
faixa etdria de 40-50 anos, que nao tiveram oportunidade de
estudar e estdo, agora, buscando formagio no ensino superior.
Mas, maravilhada, revela que é colega de um ex-aluno da
educacio bdsica. Também afirma nio sentir preconceito nem

discriminacao.
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“Eu estudo aqui na UFJF, especificamente no ICH, e os
professores falam que os cientistas humanos tém que aprender
a ler, pensar, refletir, antes de falar ou tomar uma atitude, o que
trago paraaminhavida”. Asuaescolhade continuidade, no curso
de Turismo, se deve a influéncia de seu sogro, Miguel Gomide
que, com mais de 80 anos, ainda trabalha nesta drea. Como
o turismo proporciona o contato com muitas pessoas, Denise
acredita que é uma forma de acessibilidade, um modo de se
evitar discriminagao, uma forma de igualdade, pois, a partir do
deslocamento de uma pessoa, de viajar, de buscar novos lugares,
hd a possibilidade de fazer novas amizades, de se hospedar em
lugares diferentes, ter contato com varios prestadores de servico,
gerando uma escolha: “por que eu nao posso fazer um turismo
voltado para pessoas que tém deficiéncia? Eu tenho direito de
passear, de ter acesso, de chegar em um hotel, ler um carddpio
em Braile, num restaurante”. Formando-se, assim, uma grande
rede. Uma outra possibilidade de formagao é relacionar-se com
sua outra formag¢io — de bidloga — e trabalhar com o turismo
voltado ao meio ambiente.

Além da graduagio, também participa de um programa

na Universidade, um projeto de natagao, que a ajuda a manter



o equilibrio, a evitar a labirintite e faz um curso de LIBRAS —
linguagem brasileira de sinais.

O principal, para Denise, é que a pessoa que tenha
determinado problema procure ajuda especializada — ela
participa da Saide Auditiva’. Também ¢é importante nunca
desistir, procurar os seus sonhos, aprender a superar os seus
limites, transpor os obstdculos e, principalmente, se adaptar a

nova vida, buscando felicidade em todas as coisas.

Por exemplo, eu toco violao, participo de uma
banda da igreja do Rosdrio com meu filho, com
jovens e adolescentes. Entdo, as vezes, para eu
poder tocar e cantar, a gente liga a aparelhagem de
som, mas faco a leitura labial da menina que estd
cantando, eles cantam olhando pra mim, porque,

> O Ministério da Satude, através SUS — Atencio Bdsica, Média
Complexidade e Alta Complexidade (ambulatorial e hospitalar) — que
atendam aos principios de universalidade e equidade na atenc¢do a sadde
auditiva, publicou a Portaria GM n° 2.073, de 28 de setembro de
2004 que instituiu a Politica Nacional de Atengao a Saide Auditiva.
Disponivel ~— em:  <http://portal.saude.gov.br/portal/sas/mac/area.
cfm?id_area=848>.
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as vezes, eu perco 0 Compasso, outras vezes 0 meu
aparelho estd apitando, ai eu nio sei se é meu
aparelho ou se ¢é a guitarra do outro, se é o som,
entendeu? E dificil, mas nio é por causa disso que
vou desistir da musica, desistir de tocar, eu gosto!
E nao vou desistir das coisas que eu gosto.



Jerry Fernandes
de Souza

Somos diferentes, mas nao
queremos ser transformados
em desiguais. As nossas vidas
s6 precisam ser acrescidas de
recursos especiais.
(Peca de teatro: Vozes da
Consciéncia, BH)






| ste juiz-forano de 41 anos, aluno do terceiro periodo do
B\, 1150 de Filosofia, da Universidade Federal de Juiz de

Fora, afirma que sua escolha pelo curso se deu por uma questao

de realizacio pessoal, prevendo um futuro profissional na drea.

Conviveu desde sempre com sua deficiéncia motora
em consequéncia de uma poliomielite, lidando bem com as
dificuldades, tendo a familia um papel importante em seu
desenvolvimento e superacio.
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Viver em grupo é o que lhe traz mais felicidades,
mesmo que, as vezes, as relagdes possam ser conturbadas; mas
a satisfacao de estar aprendendo através das relagoes humanas
¢ um processo de alegria, uma vez que, para ele, viver em
isolamento é a expressao mais clara de tristeza.

Em suas reflexées, afirma que nao é ficil para qualquer
pessoa chegar aonde ele chegou, na Universidade, e até mesmo
no Ambito profissional, sabendo que hd muito a ser conquistado.
E essa conquista depende do conhecimento das barreiras
existentes, das dificuldades e das escolhas que se podem fazer.
O objetivo primeiro deve ser a tentativa de transposicio delas
e a busca por auxilio, através de programas, projetos, politicas
sociais, educacao.

A graduacio escolhida, para Jerry, acaba por envolvé-

lo em todos os momentos de sua vida:

De certaforma, estousempre no curso, afilosofia me
envolve todo momento. Ela tem esta caracteristica,
uma vez que vocé ¢ impregnado por ela, vocé
passa a vivencid-la a todo o momento. Mas se me
perguntarem o que faco fora da Universidade, eu
me divirto, passeio, vou ao cinema, fago outras



atividades, mas, enfim, eu acho que estou no curso
a todo momento.

A relagdo entre sociedade e deficiente deve ser vista
como uma via de mao dupla; é uma realidade inquestionavel
que a sociedade se adapte aos portadores de deficiéncia, mas o
deficiente também nao pode transformar sua situa¢io em uma
luta individual, em que tudo, para ele, seja motivo para niao
continuar, nao trabalhar, niao ir 4 escola, a universidade e h4
muitas pessoas que recuam diante de uma barreira. E preciso
lutar para que a sociedade, cada um fazendo a sua parte, troque
informacoes para a convivéncia cidada.

Para Jerry, conviver com pessoas com deficiéncia é
uma oportunidade de aprendizado para todos os aspectos da
vida, pois os portadores de deficiéncia tém diante de si tantos
desafios que acaba por ajudar as demais pessoas a superarem os
seus proprios.

Em sua opiniao, a Universidade tem contribuido para
que os portadores de necessidades especiais consigam se graduar
na Instituicdo, com melhorias das condi¢oes de acessibilidade,

de transporte e na prépria estrutura fisica do campus.

67







Maria Alice de
Souza Vicente

Inclusio ¢ o privilégio de conviver
com as diferencas.
(Mantoan)







uito bem resolvida com sua deficiéncia, define-se a

estudante do curso de Servico Social, 22 anos, Maria
Alice. A escolha pelo curso foi a decisdo mais importante em sua
vida. Estava em duvida, pois queria também cursar a Psicologia.
Mas tinha um ideal em sua vida: queria uma profissdo em que
pudesse garantir os direitos das pessoas e continuar perto da
familia que sempre a apoiou.
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Maria Alice nio possui a mio esquerda, por um
problema de md formagao congénita, e se considera uma pessoa
totalmente normal. A auséncia da mao nao a define, pois assim
nasceu, nao produzindo nenhum tipo de problema para ela.
E o fato de se considerar sem problemas, as demais pessoas —
familia, colegas, amigos — também a veem desse modo.

Criada pela tia por parte de pai, D. Marli, desde os
dez anos de idade, quando a mae faleceu, tem na familia,
principalmente na mae de “cora¢io”, os maiores incentivos
para estudar “me empurrava para estudar, fazer vestibular,
faculdade”, conta orgulhosa. O pai, Sr. José, nunca poupou
esforgos para dar-lhe boa educacio, formagao e o que ela desejar
na vida. E o orgulho das duas irmas, Juliana e Ana Paula, que
ainda nao puderam fazer uma graduagao, e dos dois sobrinhos.
Elas estio sempre querendo saber das novidades, felizes pela
irma, por seu crescimento.

Estudou todo o ensino bédsico — fundamental e médio
— na mesma escola, com um grupo de amigos muito proximos,

o mesmo ocorrendo quando entrou para a Universidade:

Entrei na faculdade, escolhi Servico Social, também
encontrei um bando de colegas, todo mundo assim



pensa parecido, estou gostando muito, pretendo
formar rapidinho eu me esfor¢o para nao repetir,
vamos ver se fago um concurso publico, trabalhar.

Diferentemente de outros tipos de deficiéncia, como,
por exemplo, a visual, auditiva ou de locomog¢io, nao se sente
impedida de realizar nenhuma atividade. A Gnica preocupagao
estd em seu futuro profissional, em como o mercado de trabalho
poderd absorvé-la.

Falando de sua experiéncia na Universidade, mais
especificamente na Faculdade de Servigo Social, até pela prépria
natureza do curso, nao acredita que as pessoas ainda tenham
preconceito: “existem as diferencas, mas de personalidade
que sempre tem, mas nenhum tipo de preconceito nao”. Até
mesmo quando fez disciplinas na Faculdade de Letras — linguas
estrangeiras — nio percebeu qualquer problema relacionado a
sua deficiéncia.

A escolha pela Universidade Federal de Juiz de Fora
foi uma decisao acertada, ela foi bem acolhida pelo Caefi e
compreendeu a acessibilidade que a Universidade oferece,
embora mencione que muitos alunos nao conhecem esse servigo

e os seus direitos, bem como as agdes e programas de inclusao
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proporcionados pelo Caefi. Procurar o Caefi, para Maria
Alice, pode ser a chance de conseguir material e equipamentos

adequados:

Muita gente passa muito aperto com isso, nao sé eu.
L4 na minha sala tem um menino com problema
auditivo que tem hora que eu acho que o professor
estd falando muito baixo e eu nunca vi ele reclamar:
“fala mais alto que eu nio estou escutando”. Ele é
bem timido também eu acho assim se tivesse um
trabalho maior de divulgacgio, de palestras e eu sei
que tem, mas, assim, mais ainda...

Para aquelas pessoas que sofrem, acreditando que
o seu problema de visao, de mio, um problema de pele, um
problema de cabega, de surdez, um problema de locomocgio,
nao permitem que saia de casa, que viva, Maria Alice deixa um
recado: “Nao se escondam! Tem tanta coisa boa para ser feita
no mundo, que nio se pode deixar que a deficiéncia determine
quem vocé serd. Vocé é muito mais que isso e, portanto, nao

deve se esconder em hipdtese alguma”.



Marcos Anténio
Gomes Barbbosa

Todos os seres humanos nascem
livres e iguais em dignidade e
direitos... (Art. 1°).
(Declaragiao Universal do Direitos
Humanos)







“SJ' atural de Montes Claros, 30 anos, graduado em Turismo,

com MBA' de Gestao de Pessoas, ambos na Universidade
Federal de Juiz de Fora, Marco Antdnio revela a importancia

de uma graduagio e pds-graduagao para a prosperidade de vida,

Master in Business Administration, Mestre em Administragio de
Negdcios, é um curso de especializagio para formacio de executivos na
drea de administracio, estudando matérias de financas, contabilidade,
recursos humanos, marketing entre outras.
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principalmente no que se refere as questoes salariais. Mas, ressalta
que a escolha foi pela drea de maior interesse, que combinava
melhor com o seu perfil. Atualmente, trabalha no setor técnico-
administrativo da Institui¢ao.

Como sua deficiéncia fisica é congénita, nao existe a
questio de adaptacio, tipicas de daquelas adquiridas ao longo
da vida. Ele se vé como uma pessoa normal, sem problemas,
perfeitamente integrado a sociedade, entendendo a deficiéncia
como parte integrante de sua natureza. Para que seu crescimento
ocorresse tranquilamente, a familia teve papel fundamental. E
continua assim — apesar de estar bem longe geograficamente,
sao mais de 1.800 quilometros de distancia, a familia continua
muito presente, unida e participativa.

A conclusio do curso de graduagio coincidiu com a
aprovagao no concurso publico para preenchimento de vagas
na drea técnico-administrativa, o que lhe se surpreendeu, pois
estava focado em seguir a carreira de turismélogo. Acabou
escolhendo uma pés-graduagio que contribuisse com sua nova
fungao, proporcionando-lhe melhores conhecimentos para a
nova drea de atuagio.

Refletindo sobre a contribuicio da Universidade

Federal de Juiz de Fora para as pessoas com algum tipo de



deficiéncia ter acesso ao ensino superior, Marcos diz que o

problema ¢ anterior:

A grande dificuldade estd no ensino que vem antes,
na questao do ensino médio. Essa é parte que eu acho
muito sem estrutura para acolher as pessoas com a
devida atenc¢io que elas precisam ter Mas depois que
entra aqui na Universidade, nao sé na UFJE mas
como em outras universidades que eu tive contato
também, tem uma estrutura muito legal, d4 pra
atender principalmente essa parte pedagdgica, tem a
estrutura pra suprir essa necessidade que existe. No
mais ¢ a questdo que a Universidade, pelo menos
nestes ultimos dois anos vem fazendo, a questao de
acessibilidade, melhorar esse tipo, o acesso mesmo,
focar um pouco mais nisso. Mas se eu for falar um
problema assim, seria mesmo antes de pensar na
universidade. A vida de aluno secundarista mesmo.

Para as pessoas que nio estio preparadas para lidar com
pessoas deficientes, diz que a primeira atitude deveria ser nao
pensar que se estd lidando com uma pessoa deficiente. Tratd-la
como uma pessoa normal, igual, é a solu¢ao para que a relagao
funcione.
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Um aspecto que poderia melhorar é a questio da
acessibilidade. As ruas, calcadas e até prédios nao estio
preparados para todas as pessoas possam transitar nesses locais,
por exemplo, um cadeirante, as vezes, nio tem a minima
condicio de trabalhar. Deveria haver espacos mais acessiveis. £
preciso que a sociedade se adapte ao deficiente e o deficiente se
adapte a sociedade. Todos nds possuimos direitos, mas temos
as nossas responsabilidades também.

Quando questionado sobre sua opiniao de filmes serem
exibidos com LIBRAS —linguagem brasileira de sinais, ou legendas,
considera complicado falar de algo que no compée a sua realidade.
Segundo Marcos, a sua deficiéncia é fisica e esta questdo pertence a

um outro grupo de pessoas, nao sabendo como se colocar.

Pra mim, e acredito que pra maioria, filme
legendado. Como que a gente iria se adaptar numa
situagdo dessa? Agora jd pra quem precisa disso, a
realidade vai ser completamente outra. Hoje com
a tecnologia, talvez vocé possa ter um opcional,
a pessoa clica na opgao de legenda ou opgao de
LIBRAS, ou algo similar num futuro tecnolégico,
quem sabe.



Estar com os amigos e na companhia de amigos,
isso sempre traz alegria para Marcos e finaliza a entrevista

explicitando um recado relacionado com a vida académica:

2

E no cotidiano, no conviver, no dia a dia das
pessoas, acho que quanto menos tocar no assunto,
quanto menos ressaltada a diferenca entre o
deficiente fisico e “a pessoa normal”, quanto menos
destacado, quanto menos ressaltar essas coisas,
melhor serd a convivéncia para todos. Tanto para
um lado quanto para o outro também. E, para
aquelas pessoas que tém na cabega que as vezes nao
da, que vai ter dificuldade aqui na Universidade,
que vai encontrar muitas barreiras, digo que nao, se
é isso que vocé quer, corre atrds que tenho certeza

que aqui na UFJF vocé vai ser bem recebido.







Rafael Corréa
Gomes da Silva

Sem a educac¢io das
sensibilidades, todas

as habilidades sao tolas e sem
sentido.

(Rubem Alves)







{tima de um atropelamento, em 2001, Rafael, 23 anos,

aluno do curso de Letras da Universidade Federal de
Juiz de Fora, carrega, ainda, as sequelas desse acidente: deficiéncia
motora dos membros inferiores. Foram meses de reabilitacio:
internagio por quase um més, longo periodo acamado, cadeira
de rodas, muletas, dores, fisioterapia. Mas teve muito apoio
da familia, de pessoas fora da familia, vizinhos, apoio também
do Estado, por exemplo, da Prefeitura que forneceu natagio,

fisioterapia pelo SUS — Sistema Unico de Satde. Precisou de
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acompanhamento psicolégico durante a fase de superacio do
acidente. Ate hoje tem encontrado muito apoio de diversos

setores do governo e da familia.

As vezes, quando eu caminho, na maior parte do
tempo eu ando e acontece uns estalos; as vezes, eu
acordo e coloco os pés no chio e eles ficam um
pouco dormente. Sinto um pouco de dor. Quando
eu fico muito tempo parado, por exemplo, dentro
da sala de aula, quando eu volto a caminhar, meu
membro inferior esquerdo déi, fica dormente.
Isso gera um pouco de dificuldade para percorrer
grande distancias, por exemplo...

E toda essa experiéncia lhe deu uma percepgio de vida
caracteristica de uma pessoa que teve que amadurecer para
superar toda essa fase, preocupando-se além do individual,
buscando espagos para comentar as questoes sociais. Acredita
que tanto a sociedade deve mostrar respeito pela pessoa que
tem uma determinada dificuldade, quanto a pessoa que tem
uma dificuldade aceitd-la, tentando encontrar um espago nesta

sociedade.



Sobre as barreiras fisicas e o deslocamento dentro da
Universidade, Rafael observa que poderia ser melhor, mas
a implantagao do onibus circular no campus, tornou mais
ficil o deslocamento de um Instituto para outro; sugere que
o intervalo de circulacio deveria ser menor. Também relata
que as edificacdes deveriam ter acesso adequado para quem
tem deficiéncia fisica, em alguns lugares existem e em outros
institutos ainda nao foram adaptados.

Na Faculdade de Letras ainda nao tem elevador,
apenas uma rampa de dificil acesso, faltando a infraestrutura
necessdria. Em contraposi¢ao, na Faculdade de Educagao, onde
Rafael cursa as matérias referentes a Licenciatura de seu curso,
no terceiro e quarto andares, tem elevador para as pessoas que
tenham problemas. “Eu vejo que, se alguém hoje tiver o mesmo
problema que eu tive, que for usar cadeira de rodas, essa pessoa
vai ter mais assisténcia, vai ter mais facilidade de conseguir
chegar a sala de aula”.

Rafael insiste que

a Universidade deve ter foco nos circulares dentro
do campus. Ainda demora muito. Quando a
gente, por exemplo, precisa ir de uma aula para
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outra, quando eu tenho que me locomover da
Faculdade de Letras para a Faculdade de Educagio,
ou para a Engenharia, normalmente eu tenho que
esperar muito, mas eu acho que seria mesmo essa
questao do transporte entre as diferentes 4reas da
Universidade e também na infraestrutura. Eu acho
que em alguns lugares esta muito boa, mas em
outros deixam um pouco a desejar.

Refletindo sobre como as pessoas devem lidar com os
deficientes, ele afirma que é o essencial é a cordialidade. Mas,
a0 mesmo tempo, alerta: é preciso ter um cuidado com o outro,
porque no afa de querer ajudar, podemos estar atrapalhando;
é preciso perceber a forma como essa pessoa reagird. E preciso
saber como abordar e como oferecer ajuda, para nao provocar
constrangimentos a ela. Ele vivenciou situagoes como essas,
vérias vezes “pessoas que pareciam nio se importar pelo fato
de eu estar numa cadeira de rodas ou de estar numa muleta me
causou muitos problemas tanto para ir de um lugar a outro,
quanto psicolégico mesmo”. Ao mesmo tempo, experimentou
situagoes completamente opostas, pessoas davam muita
atengio, chegando a inconveniéncia: “eu nio precisava de ajuda

para ir ao banheiro e as pessoas insistiam extremamente para



ajudar; é preciso um pouco de bom senso também na hora de
tratar essas pessoas . Elas tém necessidades especiais. Elas tém
algumas dificuldades para fazer algumas coisas, mas é preciso
aprender a avaliar e respeitar a vontade das pessoas, nio invadir
a sua privacidade.

Por ter recebido tanto apoio, Rafael diz que se sentiu
impelido a ajudar outras pessoas, mas que todos nds devemos
ter boa vontade com as demais pessoas e usi-la para realmente.

Rafael também se dedica ao trabalho voluntirio, que
nao envolve questoes de deficiéncia, mas eu jd teve situagoes
que, por exemplo, num estdgio da licenciatura e deu aula
para deficiente auditivo. Também em sua casa convive com
um deficiente visual — seu pai, em decorréncia de diabetes, e
essa situagdo o ajudou a ver o mundo de outro modo, com
respeito as diferencas. Querer aprender Libras, querer entender,
por exemplo, como funciona a vida de uma pessoa que nao
enxerga. 520 as coisas que nao sabe, mesmo tendo vivenciado
uma experiéncia de limitacio, comegou a dar mais valor ao
outro, a se colocar no lugar do outro.

Mais importante que a sociedade se adaptar ao
deficiente e vice-versa, é entender que todos os seres humanos

sao diferentes entre si.
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Existem pessoas que tém cabelo diferente, cor
diferente, que tém tipos corporais diferentes. Eu
acho que a gente tem que respeitar as diferencas.
Tem gente que tem facilidade em letras, tem gente
que tem facilidade nas 4reas exatas e tem a pessoa
que tem uma limita¢o fisica ou que tenha alguma
dificuldade para fazer alguma coisa, ela nio tem
que se adaptar a sociedade é a sociedade que tem
que se adaptar a ela. Eu acho que a sociedade deve
encontrar uma forma para encaixar essa pessoa, para
fazer com que essa pessoa se sinta bem vivendo na
sociedade, mas a0 mesmo tempo, a pessoa também
tem que de certa forma, aceitar a condigao dela e,
em cima da prépria condigio, ela procurar também
desenvolver uma coisa que seja bom para ela e que
seja bom para a sociedade também. E eu acho que a
questao ndo é um aceitar o outro, ou um se adaptar
ao outro. A questao ¢ mais respeito mesmo. Tanto a
sociedade mostrar respeito pela pessoa que tem uma
certa dificuldade quanto a pessoa que tem uma certa
dificuldade aceitar a dificuldade que tem e tentar
encontrar uma coisa em si que seja, porque todo
mundo tem um talento, independente de como
seja. E eu acho que todo mundo tem capacidade
para explorar o préprio talento. Eu acho que isso é
muito importante.



Em rela¢ao 2 inclusio e a deficiéncia na Universidade
Federal de Juiz de Fora, Rafael defende a opinido de que uma
pessoa que tem um problema, que tem uma limitagao, essa
pessoa antes de decidir por nio fazer um curso superior, por
achar que ¢ dificil, que ¢ invidvel, ela deve procurar ajuda,
informagao, tanto nos setores governamentais, quanto na
prépria Universidade. Hoje em dia as oportunidades estao
muito mais viaveis, muito mais acessiveis para todos e é preciso
aproveitd-las. “Nés temos que utilizar essas oportunidades em
prol de nés mesmos e, fazendo o bem para a gente, a gente vai

fazer sempre o bem para o préximo também”.
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Rosiane
Lopes Pereira

A capacidade de luta que hd em
vocé, precisa de adversidades para
revelar-se.

(Pierre Schurmann)







4

ontribuir para
/) os direitos
das pessoas e para
a diminuigao das
desigualdades sociais
foram os motivos
desta jovem de 22
anos, aluna do sexto
periodo, para a
escolha do curso de
Servico Social, na
UFJE Incomoda-se
com a forma com
que sao  tratadas
as pessoas pela sua
condicio financeira,
como, por exemplo, o
atendimento médico
para participantes de
planos de satde e aqueles que nao o possuem. Mas afirma que

o Servico Social ndo tem apenas essa caracteristica: é, também,
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uma oportunidade de conhecer pessoas, fazer novas amizades,
entender diferencas.

Natural de Juiz de Fora, moradora do bairro Santa
Cruz, zona norte da cidade, afirma que o deslocamento para
a Universidade ¢ facilitado pelas préprias caracteristicas dos
coletivos, pois para cada regido de Juiz de Fora tem uma empresa
responsdvel, ficando mais fécil localizar a sua conduc¢io. “Mas
¢ assim que eu pego dois dnibus para chegar & Universidade e
dois para voltar: o que vem pra Universidade, que é verde, e o
azul, que eu pego pra ir pra zona norte”.

Rosiane tem uma deficiéncia visual, possuindo apenas
10% de visao no olho direito e, no esquerdo, somente tem
5%, o que nio a impede de estar sempre colaborando com os
demais alunos da UFJF — é bolsista na Caef.

Nio acredita que tenha tratamento diferenciado entre
os colegas de turma, mas percebe que alguns deles niao sabem
como lidar com a sua deficiéncia visual, chegando mesmo a
exclui-la de trabalhos em equipe, por temerem que ela nio seja

capaz de realizi-lo.



Aponta como principal dificuldade para estudar, aos
livros disponiveis que, em sua maioria, possuem letras mitdas'.
Nos alerta, também, para o fato de que a UFJF nao tem sinal
SONOro para se atravessar as ruas € que isso seria muito bom, nao
somente para ela, mas para todos que poderiam usufruir deste
equipamento. Atualmente, dependemos da boa vontade dos
motoristas, de que eles percebam que hd alguém para atravessar
as ruas; é preciso aproveitar a reten¢io de veiculos no campus
para conseguir a transposicao.

Na infincia, Rosiane sofreu algumas limitagoes,
principalmente na Escola — nao fazia algumas atividades que
as demais criangas faziam, por medo de se machucar, mas
sempre foi tratada normalmente, como as demais criangas,
sem se sentir excluida. A mae, muito zelosa e preocupada,
nao a deixava sair de casa sozinha, era sempre acompanhada.

Essa situagdo s6 mudou, a partir dos quatorze anos, quando

' O Caefi contribui didaticamente disponibilizando lupas eletronicas
ara os alunos que tenham baixa visio.
q
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comegou a frequentar um curso preparatério para o PISM?, e
mae foi a liberando aos poucos, pedindo, como toda mie, que
avise o hordrio que voltard para casa.

Quando nao estd estudando — o que adora fazer — sai
com as amigas, com as colegas de curso, fica em casa com as
duas irmas, mais novas, que se preparam para o PISM, assiste
televisao (é preciso ficar bem préxima dela, para visualizar as
imagens) e cozinha, mudando as receitas ao seu gosto.

Perguntada sobre qual flor seria, em uma associagao
livre, prontamente responde que seria um copodeleite, por ser

bonita e muito cheirosa.

* Programa de Ingresso Seletivo Misto: uma forma de ingresso na UFJE
que ¢ realizado de forma modulada, ao longo do Ensino Médio, Ao
fim da 12 série do Ensino Médio o aluno realiza uma prova com o
conteudo programdtico previsto para tal série contido no PCN
(Parametros Curriculares Nacionais). Ao fim da 22 série, realiza uma
outra prova, com o contetdo apenas da referida série. Ao final, no fim
da 32 série, o aluno realiza a Gltima prova, que conta, também, com
o conteddo referente apenas a esta série. Ao final, as notas de todas as
séries, com os devidos pesos diferenciados, sio somadas e compdem
a nota final. Os mais bem classificados garantem, entdo, sua vaga na
Universidade. Disponivel em: <www.ufjf.br>.



Como bolsista do Caefi, recebe os alunos e faz
as explicagbes necessdrias dos equipamentos disponiveis:
lupa eletronica, impressora em Braile... Apesar de ter livros
eletronicos sonoros disponibilizados e oferecé-los aos outros
alunos que procuram o Caefi, Rosiane nio consegue utiliza-
los: “nédo consigo absorver o conhecimento sem eu mesma estar
lendo. Eu nio consigo me concentrar com outra pessoa lendo
pra mim. Eu mesma tenho que sentar e tenho que ler”.

Elaafirma que as pessoas precisam dar mais informagoes
quando fazem a matricula na UFJF e mesmo na inscri¢ao
para o PISM, para que possa ter seus direitos garantidos. “Eu
coloquei s6 na tltima prova. Quem fazia a minha matricula era
minha irma, e ela s6 colocou mesmo o necessdrio. As pessoas
poderiam escrever mais, se comunicar melhor”.

Se considera uma pessoa amiga, carinhosa, reservada e
perfeccionista: “quero as coisas direitinho, no lugar, nao gosto
de ver nada dar errado, se der brecha eu entro pra defender
o que tiver que ser defendido, gosto de falar as vezes demais,
posso te falar algumas verdades as vezes que, assim sabe, acaba
machucando outra pessoa, mas eu nio fago por mal”. Por isso

que, prontamente, pede desculpas quando percebe o excesso.
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A disciplina do curso que mais gosta ¢ Comunicag¢ao
Social, pois tem a oportunidade de aprender como se
comportar em publico, apresentar um trabalho, lidar com a
midia, com as demais pessoas... E acha muito dificil a disciplina
“Pensamento Social”, que estuda desde os filsofos cldssicos até
0S CONtemporaneos.

O que maiselaespera da Universidade é poder trabalhar,
exercer a sua proﬁsséo, conseguir lidar com a sua deficiéncia e,
como objetivo, planeja trabalhar no Hospital Universitdrio da
nossa instituicao.

L4 no HU a pessoa, o paciente td precisando de
aparelho pra respirar e ele vai ter alta, ai ele é
responsdvel pra procurar aparelhos para aquela
pessoa. Entendeu? Remédio, ele é responsavel por
buscar, buscar nao, como ¢ que fala, pra arrumar
remédio pra essa pessoa, que esteja precisando. Que
seja caro e nao estd nas condigdes dessa pessoa.



Thiago da
Costa

Quando perdemos o direito de ser
diferentes perdemos o privilégio de
sermos livres.







atural de Rio Pomba, Minas Gerais, Thiago, 23 anos,

mudou-se para Juiz de Fora, com a mae, para poder
cursar Ciéncias Econdmicas — estd no segundo periodo — na
Universidade Federal de Juiz de Fora. “Eu fiz uma pesquisa
para eu saber se a ciéncia econdmica tem pouco profissional
no mercado e tem o crescimento econdmico do pais e se iria

crescer o nimero de empregos...”, nos informa esse ex-aluno do
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IFET! — Campus Rio Pomba, que planeja, ao final do curso,
prestar um concurso publico na drea de sua formagao.

Sentiu um pouco de dificuldades para entrar no ritmo
de estudos que o curso exige, mas sente que o processo de
adaptagao estd bem desenvolvido. Tem um grande apoio dos
colegas de turma, que o auxiliam copiando a matéria para ele,
fazendo copia dos assuntos abordados em sala de aula, pois nio
tem o controle motor fino para poder escrever. Tem Paralisia
Cerebral.

Para Thiago, ainda faltam rampas de acesso nos
prédios da UFJE para que todos tenham acesso a qualquer sala
ou departamento e sugere que a Institui¢do poderia ter um
projeto de fisioterapia, dentro do Campus, para os alunos com
deficiéncia.

Na opiniao de sua mae, que também participou da

entrevista narrativa e o acompanha sempre, falta transporte:

Porque ele vem sozinho, mas ¢ dificil. Com bolsa
para subir no 6nibus e eu nao posso acompanhar ele
todo dia, toda hora da noite. No periodo chuvoso

' Instituto Federal de Educagio, Ciéncia e Tecnologia — Sudeste de
Minas Gerais.



¢ mais dificil ainda. Fora a violéncia na rua que
a gente fica preocupada. A comida nio, o pessoal
do Restaurante Universitdrio leva a marmita para
ele almogar 14 mesmo na Faculdade. Para ele nao
cansar muito.

Thiago fala de sua infincia e ressalta que conviver na
creche com criangas que nao tinham deficiéncia o ajudou a ser
o que ele é hoje: uma pessoa que nao se limita a sua deficiéncia,
vai além das barreiras impostas.

“Conviver com o diferente é ter mais informacoes”,
sao as palavras que Thiago utiliza para abordar a questio
do preconceito. Hoje, se alguém ainda o tem, é por falta de
informacdo. E importante se aproximar e conviver com as
pessoas que tenham uma limitagao: é esse o diferencial. Percebe
que a Universidade tem aumentado o niimero de matriculas de
deficientes e estd comegando a se preparar para essas pessoas.

Thiago se sente feliz em estudar, e tem na Internet o
seu grande parceiro, acessando as redes sociais e estudando

também através do computador.
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Wladimir da
Matta Stefanol

Embora nenhum de nés possa
voltar atrds e ter um novo comeco,
todos nés podemos comegar agora
a ter um novo fim.

(Chico Xavier)






W/ ladimir, 53 anos, aluno do quinto periodo de
Comunicagio Social, comerciante, estd aposentado

por invalidez em fun¢io da Degeneragao Pigmentar da Retina,

uma doenca hereditdria que leva a visao subnormal de ambos os
olhos. F um “déficit visual grave, sem possibilidade de melhora”,
diz. Possui, agora, apenas 10% de visdo. Sua hipétese de que
tem uma doenca hereditdria nao poe ser provada, porque o pai

faleceu em 1992, muito jovem, mas provavelmente possuia o
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mesmo problema. Wladimir descobriu sua doenga em 2001,
quando comegcou a ter dificuldades para caminhar a noite.

Entrar para a Universidade era um sonho antigo, pois
j4 havia estudado no CTU — Colégio Técnico Universitério da
Universidade Federal de Juiz de Fora, entre 1978 € 1980. Em
2000, em um encontro com a entio reitora da UFJE Deputada
Federal Margarida Salomao, Wladimir pergunta sobre o autor
da frase na entrada da Universidade: “A sua Universidade
Puablica”. Havia perguntado justamente para a autora da frase e
o slogan deu-lhe uma sensagio de pertencimento, desejou fazer
parte daquela histéria, o que ocorreu em 2010, quando passou
em 17° no vestibular da instituicio.

A escolha pela Comunica¢io Social se deu em
fungio de seu gosto pela leitura. Por gostar de escrever
poesias, participou e ganhou concursos literdrios. Para se
aprimorar, estd cursando uma optativa, “Fundamentos
Literdrios do Jornalismo”. Estd muito empenhado no trabalho
assistencialista e a Comunica¢io Comunitdria ganha cada vez
mais espaco em suas preferéncias.

Adepto do espiritismo, anterior a descoberta de sua
doenga, tem em Chico Xavier uma grande fonte de inspiragio

e faz a divulgac¢io a doutrina como palestrante:



Nas doutrinas espiritas nds temos as palestras
publicas, entdo algumas casas espiritas, algumas
vezes, chamam a gente. Geralmente o tema é pré-
definido e as vezes tem tema livre também. Na maior
parte das vezes chamam a gente no Finados, Natal,
temas especificos; mas tem outros que sao palestras
livres, vocé pode falar o tema que quiser dentro da
doutrina espirita de acordo com a codificacio.

Na Universidade, considera que melhorias tém sido
feitas para a inclusao de pessoas deficientes, mas ainda tem

muita coisa inacessivel.

Eu tenho problema com o computador; nao
adianta andar com computador, pois, aqui na
Universidade, tem lugar que nao pega a internet;
outro dia, falei com a professora no laboratério
que meu computador ndo estd acessando mais, estd
com algum problema e ninguém resolveu nada.

Em rela¢io ao Caefi, considera que a sua criagio foi
uma inovagao e que toda iniciativa em prol de beneficios para

os alunos deve ser apoiada.




Em relagio a acessibilidade, tem muita coisa para
se fazer ainda na Universidade; acho que promover
algumas palestras com os estudantes, dizer que
entre vocés, talvez vocé nio saiba, do seu lado,
pode ter uma pessoa que tenha alguma deficiéncia.
E, pode ter deficiéncia na educa¢io, na maneira de
tratar as pessoas, tém vdrios tipos. No 6nibus, eu
desisti de almogar no RU por causa disso, porque
entrar no 6nibus e te empurram nao respeitam,
entao eu vou em casa almoco, faco um lanche; nao
vou mais no RU, quantas vezes ji derrubaram a
minha bandeja, entao eu acho que é complicado,
¢ muito dificil.

Entretanto, Wladimir foi bem acolhido pelos colegas
de turma, mais jovens que ele. “Com os colegas, ¢ como eu
disse no primeiro dia de aula, me deram a oportunidade de
falar e eu disse que idosos e portadores de deficiéncia nao
precisam de pena. Precisam de respeito”. E eles compreendem
e colaboram na medida do possivel. Fez as disciplinas de
Direito Constitucional para poder compreender como as leis

sao construidas e os direitos adquiridos.



O apoio da familia foi fundamental. As cobrangas foram
somente no inicio da doenga, quando derrubava algo ou esbarrava
em algum objeto, mas agora todos compreendem. Wladimir treina
muito, sempre ultrapassando os limites que sio impostos pelas
arquiteturas, nada acessiveis, ou entao pelos preconceitos das pessoas.

Define-se como uma pessoa que estd sempre lutando,
buscando, tentando provar para si mesmo que é capaz de muitas
conquistas, que nio desanima com as barreiras impostas pela
sociedade.

Seu maior desejo, diz, é “devolver a minha aposentadoria
de um saldrio minimo para governo, porque eu quero trabalhar”.
Acredita que poderd voltar ao mercado de trabalho em uma 4rea
em que possa escrever artigos. “Uma drea em que eu nao precisasse
se locomover muito, porque o complicado ¢é ficar andando. J4
fui cinegrafista em alguns trabalhos da faculdade e é complicado
demais, as pessoas nio tém educagio, ndo te respeitam para vocé

subir num 6nibus, empurram, é muito dificil”.







Coordenacdo

de Acessibllidade
Educacional, Fisica E
Informaciondl
(Caefi/URJF)







Livio Fabiana
Saco

Caminhando e cantando
E seguindo a cangao
Somos todos iguais
Bracos dados ou nao
Nas escolas, nas ruas
Campos, construgoes
Caminhando e cantando
E seguindo a cangio.
(Pra nao dizer que nao falei das

flores — Geraldo Vandré)






proposta de trazer os depoimentos neste livro, a

partir das entrevistas com os alunos deficientes da
Universidade Federal de Juiz de Fora, surgiu no contexto de se
“Fazer Hist6ria”, contar suas histérias, dificuldades, realizacoes,
superagdes — coletivas ou individuais — e a vivéncia peculiar de
cada um; conversar/ dialogar sobre os atos, ideias , projetos,
ambigio... Enfim, o objetivo era trazer as trajetérias de vida e

superagao dos entrevistados.
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Neste livro intitulado: Eu faco parte desta historia:
inclusao na Universidade Federal de Juiz de Fora. apresentamos,
a histéria de vida de pessoas que fazem parte da UFJE Os
relatos contidos no livro trazem esta particularidade: ter o dom
de escutar, ouvir de coragao aberto o que o outro tem para
falar, ofertar e que, muitas vezes, se encontra, encoberto pelo
siléncio, no sussurro e na solitude.

Essas muitas vivéncias vieram repletas de significados
transpostos nas entrevistas. O convite paraa participa¢ao, muitas
vezes, foi rejeitado pelo simples fato de nao se querer falar, nao
querer se expor, Nao querer se expressar e mostrar a0 mundo o
seu eu. Mas esse “EU”, que fora muitas vezes renegado, hoje
tem a voz e a vez de mostrar ao outro, ao vizinho, ao colega de
turma, ao mundo sua presenca e sua vida.

Observamos, a partir do conteddo dessas entrevistas
a necessidade de se expor a0 mundo “as diferencas” e fazer
“a diferenca” para, entdo, se (re)significar enquanto pessoa,
cidadio, aluno e, apesar de alguns atropelos da vida (e quem
nao os tem), mostrar que estao aqui, em seus lugares — na
universidade.

Enriquecida e agradecida pelas indmeras conversas

que preencheram vidrias tardes durante as entrevistas, observei



que momentos como esses s20 encobertos pelas delicadezas das
palavras de todos esses “amigos” que aqui contaram um pouco
de si.

Tentamos transpor a riqueza destas experiéncias
no contetido deste livro e, assim, delinear a histéria desses
Universitdrios que estdo abrindo caminhos para muitos que

ainda virao.
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Rifa de Cdssio
(Guedes Brito
(Secretdria da

Caefi)

“Deficiente” é aquele que nao
consegue modificar sua vida,
aceitando as imposi¢des de outras
pessoas ou da sociedade em que
vive, sem ter consciéncia de que ¢é
dono do seu destino.

(Mdrio Quintana)







odeada de janelas de vidro, uma pequena sala se destaca

dentro da biblioteca central. Seguindo uma estradinha
colorida, podemos adentrar num novo mundo, acessivel e
tecnoldgico. Essa é a Caefi: uma sala multifuncional assistida
pelo que de mais moderno em equipamentos e softwares para

auxiliar e facilitar a permanéncia das pessoas com deficiéncia na

UFJE
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Na sala estao disponiveis 2 (dois) computadores com
recursos acessiveis capazes de atender usudrios com qualquer
tipo de deficiéncia, além de materiais pedagégicos tais
como: globos terrestres tdteis, garras para apanhar objetos,
publicagdes e jogos em Braile entre outros. Contamos também
com 2 (duas) impressoras em Braille, que fazem os servigos
de impressio solicitados pela universidade e pela comunidade
em geral.

Apesardeumaextensadivulgagio paraoconhecimento
do puplico, a sala multifuncional ainda é pouco visitada e
utilizada pelos alunos. Uma média de 3 (trés) casos nos
chegam por més, mesmo assim, é muito gratificante saber
que a partir de nossos encaminhamentos muitos problemas
sao resolvidos.

A Caefi, além de projetos de extensio e mini-
cursos, oferece todos os meses um evento denominado
“Encontro: Gritos de mudanga”, em que um convidado tem
a oportunidade de “gritar” e discutir com a comunidade
académica temas atuais que lhe causam incomodo. A partir
desses debates, vdrias questdes jd receberam encaminhamento

para solucao.



Participamos de eventos da UFJE de outras institui¢oes
e de escolas com trabalho de conscientizacao sobre os conceitos
de deficiéncia, acessibilidade e tolerdncia. Conceitos esses,
poucos trabalhados com criangas e jovens no mundo de hoje.
Acreditamos que esse é um passo importante para a aceitagio
das diferencas e, com isso, a construcio de uma sociedade
realmente inclusiva. As criangas podem experimentar por
alguns minutos atividades fisicas e esportivas vivenciando as
dificuldades, limitagoes e principalmente as potencialidades de
diferentes deficiéncias.

A equipe da Caefi se orgulha por estar diariamente
acompanhando e orientando os alunos com deficiéncia e toda a
comunidade universitdria, seja através de campanhas educativas
ou pelo atendimento individualizado.

Pessoalmente, me sinto mais realizada a cada dia. A
oportunidadedevivenciarnovasedistintasexperiéncias promove
um crescimento profissional e pessoal muito significativo, pois
o deficiente estd saindo, mesmo que aos poucos, de sua zona de
conforto e vem mostrando que tem “eficiéncias” e exigindo seu
direito de estar inserido de forma efetiva em todos os setores da

sociedade atual.
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Relatos dos alunos-
bolsistas da Caef







Danilo Pereira dos Santos (académico do
curso de Engenharia Civil/UFRJF)

Historicamente a produgio cientifica e o meio
académico compdem um universo intangivel para os surdos,
de modo que na condi¢do de usudrio da Lingua de Sinais
Brasileira, em conjunto com a Coordenagio de Acessibilidade
Educacional, Fisica e Informacional (Caefi) podemos ser a
intersecio entre dois mundos.

Diante disso, é uma felicidade estar inserido em um
ambicioso e clarividente projeto, em que atuamos como agentes

na construgdo de possibilidades.

Felipe Alhadas Cordeiro (académico do
curso de Engenharia Civil/UFJF)

Felipe, quando comecou a trabalhar na Caefi, pensou
que seria apenas mais um projeto, mas, ao se deparar com os
desafios apresentados reparou que mudaria a sua vida. Ajudar
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o préximo sempre foi o seu lema, mas ajudar pessoas com
dificuldades é muito mais revigorante.

Bolsista da Caefi, suas atividades auxiliam os deficientes
a se adaptarem a Universidade, de modo a se tornar um
ambiente acessivel para todos. Porém, a acessibilidade vai além
de rampas e elevadores, sdo necessarias vdrias agdes para que a
acessibilidade ocorra plenamente.

Na Caefi, existem softwares e periféricos que ajudam
as pessoas com os mais diferentes tipos de dificuldades —
realmente uma acessibilidade assistida para/por todos no
singular momento de sua vida.

Com certeza, todo esse tempo de bolsista da Caefi,
também foi importante para a profissao de Felipe, que nunca
deixard de lembrar se uma obra estd acessivel, ou se pessoas com
deficiéncias terio facilidade de se locomover, localizar ou estar
plenamente confortdvel naquele ambiente projetado. E muito
gratificante conhecer a Caefi, porque a bagagem oferecida ¢é
muito maior, ¢ um amadurecimento do ser humano e também

o respeito ao préximo.



Jerry Fernandes de Souza (académico do
curso de Filsofia/UFJF)

Se hd uma caracteristica peculiar em minha vida
profissional, é o fato de eu sempre estar desempenhando
atividades que me levam a estar direta ou indiretamente em
contatos com pessoas. E, de alguma forma, essas mesmas
atividades tinham e, até o momento atual, tém por finalidade
a resolucao de dificuldades pertinentes a drea em que trabalho.

Por essa razio, poderia dizer que toda a minha trajetéria
em atividades sociais de préticas voluntaristas convergiu paraque
eu procurasse no campo profissional, algo que se assemelhasse
ao que de fato me desse prazer.

Assim, a experiéncia com o humano, seja pessoalmente
ou via telefone, sempre norteard minha carreira e, porque nio
dizer, toda a minha vida. Se me perguntasse em como definir
minha vida, diria que é um constante Relacionar; é um exercicio
constate da mais explicita alteridade.

Por essa razdo, nio me vejo cursando outra faculdade
que nio seja a de filosofia. Somente ela me faz ver o meu

mundo correlacional de forma formativa e insubstituivel e é
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por essas e outras que digo que meu momento académico é o
complemento para minha vida até ento.

No que concerne a Caefi, esta é mais um viés das minhas
relagbes com o humano, tao caracteristico em mim, por falar
do eu Deficiente e de todas as temdticas inseridas no constante
aprendizado desde mundo vivido em meio a superagoes; em meio
a quedas — literalmente — pois o sensivel ao olhos, na maioria das
vezes é, sim, essencial a evolugao do ser homem, do ser mulher
e, principalmente, do ser crianca, que pode se mirar naquele que
cai, mas se levanta, dando seguimento a sua caminhada.

Assim,aCaefiéhojeem minhavidaaoportunidadeamaisde
me fazer ouvir e lutar—embora eu sinta nao estar contribuindo o tanto
quanto gostaria — para que outros mais percebam o quanto somos
exemplos de que a Diferenca é o essencial em meio 2 unanimidade
conformista. Ser académico e participar desta Coordenadoria de
Acessibilidade Educacional, Fisica e Informacional é, sem duvida,
aprender de forma profissional a “coordenar” melhor nossos campos
de agio; é destacar a importincia de uma “educagio” das geragoes de
agora, no intuito de ver geragoes futuras bem melhores em questoes
de “acessibilidade”; é ressaltar de forma “fisica” e “informacional” o
quanto somos profissionais quando o assunto perpassa as questoes

de acessibilidade plena para todas as pessoas.



Hoje, profissionalmente e academicamente, a Caefi é o
que me leva a pensar filosoficamente em formas empiricas de ser
sensivel a falta de acessibilidade em sentido Fisico, Educacional
e Informacional desse humano desorientado pelo o essencial,

que salta aos nossos olhos.

Rafael Mascarello (académico do curso de
Engenharia Civil/ UFJF)

A Caefi é uma porta de entrada para os alunos
com deficiéncia da UFJE proporcionando acessibilidade e
transmitindo informacgio, integrando melhor os alunos 2
comunidade académica.

Como profissional, trabalhei com software e
equipamentos que me deram uma nova visao de inclusio.
Participei de palestras e transcricoes de entrevistas que me
fizeram conhecer diversos olhares da deficiéncia.

Portanto, esse trabalho me fez crescer muito tanto na
vida profissional quanto na pessoal, pois me mostrou outras
realidades e experiéncias.
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Ramon Cezdrio Lamas (académico do
curso de Ciéncias Exatas/UFJF)

Trabalhar na Caefi representa um crescimento interior.
Nossa visao ¢ bem fragmentada em relagao a dificuldade alheia e
trabalhar aqui me fez enxergar a vida com outra percep¢io, obtive
um conhecimento a mais. E saber que todos nés somos diferentes
e aprender a respeitar cada diferenga. Aprendi a ajudar nao s6 os
deficientes, mas, sim, qualquer um que apresente alguma barreira
que eu possa ajudar a ultrapassar. Irei carregar essa experiéncia
por toda minha vida profissional e social, e com certeza, serei um
profissional melhor, com uma visao menos fragmentada e também
estarei mais preparado para as futuras dificuldades, pois aprendi,

com alguns deficientes, uma palavra: superagao.

Rosiane Lopes Pereira (académica do curso
de Servico Socia/URJF)

A Caefi, para mim foi e sempre serd um lugar

de mudancas na minha vida e de aprendizado, tanto



academicamente quanto e principalmente, socialmente. Aqui,
podemos dizer, é uma Escola da Vida, em que as histérias de
cada um me motivam a lutar, a sempre dar o melhor de mim,
¢ um lugar sobre o qual e eu posso afirmar que somos uma

familia de respeito, em que ser diferente é bom.

Sara Helena Gongalves Vieira (académica
do curso de Enfermagem/UFJF)

A Caefi é importante para o meu desenvolvimento como
académica e futura profissional. Eu fago parte do projeto hd quase
quatro anos e, durante esse tempo, tive a oportunidade de vivenciar
as diversidades sociais existente e, também, a possibilidade de
trabalhar com essas diferengas. A partir de um olhar amplo sobre
o contexto dos alunos da universidade federal, tive a oportunidade
de atuar como um elo desses estudantes com alguma limitacao
fisica e a universidade, local de sua insercio e vivéncia. Tenho
certeza de que a Caefi me ofereceu a oportunidade de me tornar
uma pessoa mais reflexiva e atenta as pessoas, atuando como um

agente de modificagio do contexto desses alunos.
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Scarlate Vieira (académica do curso de
Enfermagem/ UFJF)

A Caefi foi de grande aproveito durante minha
graduagao. Foi através da Caefi que pude conhecer e entender
os diversos tipos de deficiéncias e necessidades dessas pessoas.
E vélido reconhecer a importincia que a Caefi possui e a
necessidade da convivéncia com as diferencas dos outros e
como essas diferengas podem nos ajudar em um crescimento
intelectual e um aprendizado pessoal. Através desse projeto
de treinamento, pude fazer minha op¢io de pré-projeto de
desenvolvimento do tcc em minha 4rea, abordando também
um tipo de deficiéncia, cujo tema é como a linguagem visual
auxilia no desenvolvimento da comunicagio de criangas
portadoras de autismo.

A Caefi me auxiliou no carinho e desempenho
desenvolvidos para o atendimento de pessoas que possuam
qualquerdeficiénciae,apartirdisso,como possoajudd-laspassando
informagoes necessdrias do Ambito da ufjf e, exclusivamente, das
atividades que a Caefi desenvolve atualmente e seus servicos.

Através da Caefi, pude receber um amadurecimento intelectual,



pessoal e profissional em todos os assuntos que abordem as

necessidades sofridas por qualquer deficiente.

Thais Aimeida Magalh&es Mauricio
(académica do curso de Engenharia Civil/
UFJF)

Trabalhar na Caefi é minha oportunidade de estar
em um meio voltado a atender as requisi¢oes de pessoas com
necessidades especiais. Por ser irma de uma crianga deficiente
e, assim, conviver desde pequena com pessoas das mais variadas
deficiéncias, sempre tive a vontade de poder ajudar de alguma
forma para a maior independéncia dessas pessoas. Assim, vi na
oportunidade de ser bolsista da Caefi uma forma de dar suporte
a essas pessoas dentro do meio universitdrio. Tenho certeza de
que o aprendizado aqui serd levado para meu futuro profissional,
porque como sou aluna de Engenharia Civil, terei uma visao
mais ampla na questao de acessibilidade e mobilidade, além de

lidar com pessoas deficientes no dia a dia do trabalho.
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[...] Viver em sociedade é um
desafio porque as vezes ficamos
presos a determinadas normas

que nos obrigam a seguir regras
limitadoras do nosso ser ou do
nosso nao-ser... Quero dizer com
isso que noés temos, no minimo,
duas personalidades: a objetiva, que
todos ao nosso redor conhece; e a
subjetiva... Em alguns momentos,
esta se mostra tao misteriosa que se
perguntarmos - Quem somos? Nao
saberemos dizer ao certo! Agora de
uma coisa eu tenho certeza: sempre
devemos ser auténticos, as pessoas
precisam nos aceitar pelo que
somos e nao pelo que parecemos
ser... Aqui reside o eterno conflito
da aparéncia x esséncia. Nunca
sofra por nio ser uma coisa ou por
sé-la... E vocé...

O que pensa disso?

Que desafio, hein?

Clarice Lispector
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